
CONNIOPHOBIE Phobie de la connerie 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

On pourrait appeler la phobie de la connerie de plusieurs façons, selon le ton recherché ! 

• Conniophobie : peur de la connerie (terme humoristique inventé). 
• Stupidophobie : peur de la stupidité. 
• Idiotophobie : intolérance à l'idiotie. 
• Bêtisophobie : peur des bêtises et des raisonnements absurdes. 

Mais j'aime particulièrement la conniophobie : c'est parlant, drôle et assez élégant ! 

On pourrait même la définir ainsi : 

« La conniophobie : réaction allergique aiguë à la bêtise humaine, accompagnée d'une envie 
irrépressible de lever les yeux au ciel. » 

À noter : ce sont des créations humoristiques, pas des termes médicaux reconnus. 

La connerie humaine peut se définir comme l'expression d'un comportement profondément 
absurde, déraisonnable ou irresponsable, dans lequel l'être humain agit sans réfléchir aux 
conséquences de ses actes, parfois en sachant pertinemment qu'il fait fausse route. 

Elle se distingue de la simple ignorance : on peut ne pas savoir, mais la connerie consiste 
parfois à savoir et à faire quand même n'importe quoi. 

Les principales manifestations de la connerie humaine 

• La connerie par orgueil : refuser d'admettre ses erreurs, même lorsqu'elles sont 
évidentes. 

• La connerie par méchanceté : faire volontairement du mal pour satisfaire son ego, son 
pouvoir ou ses intérêts. 

• La connerie par égoïsme : ne penser qu'à soi, sans considération pour les autres. 
• La connerie par bêtise : agir sans réfléchir, sans mesurer les conséquences. 
• La connerie par mauvaise foi : déformer la réalité pour ne jamais avoir tort. 
• La connerie collective : lorsque plusieurs personnes adoptent ensemble un 

comportement absurde qu'aucune n'oserait forcément assumer seule. 

La différence entre bêtise et connerie 

La bêtise peut être involontaire, liée à un manque de compréhension ou de discernement. 

La connerie peut aller plus loin : elle peut être consciente, répétitive, arrogante et parfois 
destructrice. 



Une définition plus philosophique 

La connerie humaine, c'est cette faculté extraordinaire qu'a l'être humain de compliquer ce 
qui est simple, de détruire ce qu'il a construit, de blesser ceux qui l'aiment et de persister dans 
ses erreurs tout en étant persuadé d'avoir raison. 

Et peut-être l'une de ses formes les plus redoutables est-elle celle qui se prend pour de 
l'intelligence. 

En résumé : on peut manquer d'intelligence sans être con, mais il est possible d'être intelligent 
et de faire preuve d'une connerie monumentale. 
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